
Associazione Nazionale 
Tutte le Età Attive 
per la Solidarietà

Sez. di Novara

Come prevenire e contrastareCome prevenire e contrastare
l’invecchiamento celebrale l’invecchiamento celebrale 

patologicopatologico

La RLS di Novara, in collaborazione con ANTEAS Novara, 

propone un incontro sulle problematiche degli anziani
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Piemonte Orientale
RLS di Novara

Sede FNP-CISL Piemonte Orientale, V.le Dante Alighieri 22, Novara
(1° piano)

Giovedì 11 Ottobre 2018Giovedì 11 Ottobre 2018
Ore 16.00Ore 16.00
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I fattori di rischioI fattori di rischio
Stile di vita e declino cognitivoStile di vita e declino cognitivo

AlimentazioneAlimentazione
Attività fisicaAttività fisica


